
Аннотация 

к программе физкультурно-оздоровительной работы 

«Спортландия» 

Рабочая программа по физической культуре (далее Программа) 

разработана с учетом основной образовательной программы дошкольного 

образования отделения дошкольного образования МКДОУ № 364 в 

соответствии с Федеральным государственным стандартом дошкольного 

образования и отражает особенности содержания и организации 

образовательного процесса работы инструктора по физической культуре. 

Цель: Формирование у детей начальных представлений о здоровом 

образе жизни. 

Задачи: 

 Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение 

умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

 Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной 

осанки. 

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

 Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Программа построена на принципах  гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование 

духовных  и общечеловеческих ценностей, а так же способностей и 

интегративных качеств. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1. индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 



 2. оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность и сроки проведения мониторинга: 

Проводится 2 раза в год (начало и конец учебного года). Длительность 

проведения: 2-3 недели. 

Педагогическая диагностика проводится по методике Е.А. Петровой и 

Г.Г. Козловой: «Карта социально-личностного развития дошкольников», 

Санкт-Петербург, ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015 год. 

 


